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	親子の絆を深める 親子相互交流療法(PCIT) 無料モニター募集
	PCIT（Parent-Child Interaction Therapy:親子相互交流療法）は、 アメリカで開発された子どもと養育者のきずなをより良く、深める心理療法です。 親子で一緒に遊んでいる様子を見ながら、その場で直接、養育者の方に親子関係をより良くするためのスキルやしつけに有効な様々なスキルをお伝えします。 発達・臨床心理センターでは、PCITセラピスト養成のために、モニターとしてPCITを受けていただける方を募集しています。
	子育てについてお困りのことがある方で、 年中・年長のお子様とその養育者の方を募集しています。
	料金は無料です！
	対象
	（下記のすべてを満たす方）
	西宮市にお住まいの方
	年中、年長のお子様と養育者の方
	子育てでお困りのこと（例：かんしゃく、
	　   言うことをきかないなど）や子育てについて 　   不安などがある方
	原則毎週、相談室に通うことができる方

	期間
	3カ月～6カ月（1回のセッション時間　60分～90分） 毎週　月曜日（週1回）10：00～
	★開始前に、お困りのごとやPCITで解決したいことなどをお聞きする面接を行い、 　実施について検討します。

	お申し込み・お問い合わせ
	武庫川女子大学 発達・臨床心理センター
	Tel　0798-56-8092（月～木 10時～16時）



